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Breema: equilibrio mental, fisico y emocional

La salud real significa una anica cosa: Amoenia con la existencia

Hoy en dia todos sabemos cudnto afecta a muestra
szlud e desequilibrio mental ¥ emocional, Muestras
tensianes ¥ estrés repercuten &n Nosotros ¥ genaran
enfermedades. Cuando [a mente no estd con el cuer-
po, aparecen los bloqueas v |2 inercia. 5in embarge,

hiratbel, Bresma v

o5 [Mueve Prin ipl =]

cuzndo conectamos nuestros (es centros (Cuerpa,
mente ¥ emociones), surge el Dienestar v 1z witalidad.
Breema, el arte de estar presente. nutre |z raiz de la
salud: genera unidn ¥ eguilibrio entre cusnpe, emo-
ciomes y mente. creando wna atmbsfera receptiva para
poder vivir ¥ experimentar ¢l momenta presente,

El trabajo corporal Breema v los ejercicios de auto-
Breema wtilizan estiramientos naturales, apoyas & incli-
nacianes sobre |3 musculatur. togues de tacto firme y
suave. deslizamientas nutrientes y movimientos zlegres
¥ ritmicos, que ayudan 2 liberarse del estrés v del dolar,
¥ que descristalizan los condicionados patrones fisicos,
mentales y embcionales en una atmdsfera de aceptacicn.
Cada movimiento, estiramiento ¥ postura son guia-
dos por bos Mueve Principlos de Armonia- Cuspo
Comado, 5in juzgar, Apoya Mutuo, Firmeza y Suavidad,
Sin Farzar. Momento Unico/Actividad (nica, Sin Prisa/Sin
Fausa, 5in Extras,

Con la practica corporal de Breema se experimenta
naturalmente; wn mayor equilibrio emocional, una
gran relagjacidn, mas flexibilidad, movilidad, armania
¥, tamhbién, claridad en la mente. Las personas se
wuelven mas abiertas ¥ disponibles hacia a2 13 wida.
Empiezan a tomar los acomtecimientos diarios de
ofra manera, en lugar de estresarse y complicarse
con elkos, los ven y utilizan coma ung oportunidad
de auto-crecimients.

HAdemis de sercatalizadones para el equilibeio y 13 vitakdad
flzica y psicoligica ¥ para el pmcess autosanador del cuer-
po, el trabaga conporal de Breema en parejas, los gjercicios
indrviduales de autc-Breema v Los Mueve Principics de
Hrmonfa introducen 2 quienes les pactican en el arte de




estar presente. a parti del cual se alcanza vna nueva di-
mensidn enla saled, |3 conciencia y la suta-caomprensido.
Su sisterna y herramientas son eminenternente pricticos,
pueden ser integrados v aplicadaos en cada actividad
diznia. Son de gran ayuds tnto para expenmentar &l apavo
mutws disponible en cada mamento, camo para descuber
nuestra werdadera naturalera,

SCaima canaver ¥ probar Breemal
La mejor manera es experimentar sus beneficios en el
propio cuepa. Para 250, hay dos opoiones:

1} Recibir una sesion individual de Breama: para
aquellas que simplemente guieren tumbarse, rzlgjarse,
dejarse llevar v disfrutar de sus beneficios.

2} Participar en un curso o clase de Breama ylo
ejercicios de auto-Breema: pa2 sguellos que quieren
participar de farma més activa v reobir el apoyo para
aplicar los Mueve Principios de Brmonia y Bl Aite de Estar
Presere en 12 wvida cobidiana.

El Breema Center, el centro gue certifica 2 todos los
instructones ¥ practicantes de Breema, mantiene una
lista actualizada de profesionales cestificados. Pueden
localizarse por ciudad o pais en wewsebreema com (en
inglés} o infarmacian en espariol en weans hammonious-
Iife.es. En Cataluria se imparten cursas y clases regulares
en Bacdana. Tambign hay dos intensives sumpess 2n
primaverd ¥ verano, en Alemania ¥ Austna. Participan
instructores de toda Europa v de Estades Unidos. ama-
dos del Brepma Center.

i demde wiene Breema?

El Breema s¢ angind én Califorma, Estadas Unidos,
Fue Tundands por el Dactor en Quirdprictica [on
Schirgiber ¥ un grupa de colegas én 1980 El Breema
Center Neva casi 20 afios formando instructores ¥
practicantes de Breema, Su climica, The Breema Climc.
situada en Oakland (Califerma), emplea Breema ¥
auta-Breema para aumentar 12 salud de sus pacientes
desde 1981 [waww breemanealth.com )

Salena Gissola Schenmatho Irion ©
dnstructong de Breema. wawn harmonicusile s !

f
\ )

CENTRO HARMONIOUS.

Experimenta
e nuevos niveles
32 Fl}'-EI.I.!lﬂD‘I'l.
A vitalidad v
, '_'ur-u-'.!..]r

« Sesiones Individuales
de Breema

* Clases semanales de
Erasrna y de Ejercicios

O3 49 40 7 (W
: \'.'wv--h.u moniouslife.es

Buenos Airea 15, & 1"




